راهنمای مادران برای اهدای شیر به بانک شیرمادر
تعریف بانک شیر
بانک شیر واحدی برای جمع آوری، ارزیابی، آماده سازی، ذخیره کردن و توزیع شیرهای اهدایی از مادران داوطلب به اهدا شیر جهت مصرف نوزادان نارس یا نوزادان محروم از شیرمادر است .



کدام مادران می توانند اهدا کننده شیر باشند؟
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  نداشتن سابقه پیوند اعضاء یا بافت در 12 ماه گذشته
نداشتن سابقه هرگونه دریافت خون یا فراورده های خونی در 6 ماه گذشته
مادر باید از سلامت کامل جسمی و روانی برخوردار و سن او بالای 18 سال باشد.
طی 12 ماه گذشته زایمان داشته باشد.  
مادرسابقه ابتلا به ایدز، هپاتیت B و C نداشته باشد. 
شریک جنسی مادردر معرض خطر ایدز، هپاتیت B و C نباشد.
سابقه خالکوبی، پرسینگ، دریافت خون و فراورده های خونی در بارداری و پس از زایمان نداشته باشد.
مادر معتاد یا سیگاری نباشد و یا همسر او اعتیاد به مواد مخدر، الکل و ... نداشته باشند.
مادرتحت درمان دارویی بطور مداوم نباشد.



توجه: استفاده از داروهایی مثل انسولین، جایگزین های هورمون تیروئید، ویتامین ها، اسپری ها و داروهای استنشاقی، پماد های موضعی، قطره های چشمی، آنتی اسید آلومینیوم و منیزیم، ملین ها، آنتی هیستامین های غیر آرامبخش مانعی برای اهدای شیر نیستند.



جمع آوری شیر اهدایی:
مادران داوطلب به اهدا شیرمادر پس ازهماهنگی با  مشاورمرکز مشاوره شیردهی در مرکز خدمات جامع سلامت چادگان، ضمن ارائه آزمایش های غربالگری دوران بارداری و تکمیل فرم اهدا شیرمادر در زمینه شیردوشی صحیح، ذخیره، انتقال شیر و تحویل ظرف ذخیره شیر آموزش دریافت خواهند کرد و ظروف ذخیره شیردر اختیارشان قرار می گیرد . نقل و انتقال شیر توسط پرسنل شبکه بهداشت انجام می شود.
بانک شیر و رابطه آن با پیوند خویشاوندی رضاعی چیست؟
رضاع در لغت به معنای شیر دادن از پستان است بر طبق فقه شیعه و نظر تمامی علما، شیر دادنی موجب محرمیت می شود که شرایط زیر را داشته باشد:
نوزاد شیر را مستقیماً از پستان بمکد. (پس اگر شیر را در دهان او بریزند و یا با شیشه و یا وسیله دیگر به او خورانده شود موجب رضاع و محرمیت نمی شود. -1
2-پانزده مرتبه و یا یک شبانه روز از یک زن شیر بخورد به گونه ای که بگویند از آن شیر گوشت در بدنش روییده  است.
از آن جایی که در بانک شیر، شیر اهدایی از یک نفر نیست(چند شیر مخلوط میشوند)و تغذیه مستقیم ازپستان صورت نمیگیرد لذا به هیچ وجه مسائل مربوط به محرمیّت و خواهر و برادر رضاعی مطرح نمی باشد.
از مادران شیرده دارای شیرخوار زیر یکسال، دعوت به عمل می آید که شیر مازاد مصرف شیر خوار خود را به بانک شیر اهدا نمایند.
[bookmark: _Hlk175997490]اهدای شیر یک عمل بشر دوستانه است که منفعت مالی برای اهدا کننده ندارد و به صورت رایگان در اختیاردریافت کننده قرار می گیرد.

توجه:

[image: ]مادران عزیز
اگرتمایل به اهدای شیرمادر دارید با شماره تلفن های زیر تماس حاصل فرمائید:
مرکز خدمات جامع سلامت 17 شهریور: (خانم هاشمی)  03157726099
شبکه بهداشت شهرستان چادگان : (خانم براتی) 03157526482

0
قبل از هر چیز مطمئن باشید که شیر کافی برای فرزند خود دارید.
با همسرتان صحبت کنید و رضایت ایشان را جلب نمایید.
 شیر باید به صورت منجمد به بانک ارسال شود.
 در شرایت کاملا بهداشتی دوشیده و کاملا بهداشتی منتقل شود.
 بطری های ذخیره شیر عاری از آلودگی باشند.
 شیر، دور از مواد غذایی و درمکانی جدا در فریزر ذخیره شود.
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